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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ  
ΝΟΜΟΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ   
ΔΗΜΟΣ ΤΡΙΚΚΑΙΩΝ 
Δ/ΝΣΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ 
ΤΜΗΜΑ ΠΡΟΜΗΘΕΙΩΝ  
 
 
 
 

 

 

 

Μ Ε Λ Ε Τ Η 

«ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΤΟΙΜΟΥ ΦΑΓΗΤΟΥ ΓΙΑ ΤΗ ΣΙΤΙΣΗ: 

 των ωφελουμένων του ΚΗΦΗ για χρονικό διάστημα ενός έτους  

 

cpv:    15 89 42 00-3 «έτοιμα γεύματα» 

 
 

 
 

Προϋπολογισμός 

Αξία χωρίς ΦΠΑ 14.520,00 

Φ.Π.Α. 24% 3.484,80 

Αξία με ΦΠΑ 18.004,80 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ  
 
2. ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 

 
3. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ      
Νομός Τρικάλων 

ΔΔήήμμοοςς  ΤΤρριικκκκααίίωωνν        
Δ/νση Οικον. Υπηρεσιών 
Τμήμα Προμηθειών   
Ταχ. Δ/νση:  Ασκληπιού 18 – 421 31  Τρίκαλα           
Πληροφορ.: Μαρίκα Εξάρχου 
Τηλέφωνο:  2431.3.51 213 
FAX:              2431.3.51219    
E-mail: mexarchou@trikalacity.gr    
 

 ΤΕΧΝΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ 
1. ΓΕΝΙΚΑ 
Με την παρούσα μελέτη προβλέπεται η εκτέλεση της  προμήθειας έτοιμου φαγητού «catering», για τους 
ωφελούμενους του ΚΗΦΗ  του Δήμου Τρικκαίων,  συνολικού  προϋπ/σμού  18.004,80 €  συμπ/νου του ΦΠΑ,  ήτοι: 

Ο
μ

ά
δα

 

Είδος Προμήθειας CPV 
Ενδεικτική 

Δαπάνη  
χωρίς  ΦΠΑ 

ΦΠΑ 
24% 

Ενδεικτική 
Δαπάνη       
με ΦΠΑ 

Κ.Α.Ε. 
Τρόπος κάλυψης 

της δαπάνης 

B 

Σίτιση ωφελουμένων  
Κέντρου Ημερήσιας 

Φροντίδας Ηλικιωμένων 
ΚΗΦΗ {Η ΤΡΙΚΚΗ}. 

15894200-3 14.520,00 3.484,80 18.004,80 

15-
6481.
0001 

Ίδια έσοδα 

 ΣΥΝΟΛΟ: 14.520,00 3.484,80 18.004,80  

 

Η δαπάνη θα βαρύνει τον  προϋπολογισμό του Δήμου,  οικ. έτους 2018 και  2019 αντίστοιχα.  

Η αναφερόμενη προμήθεια θα εκτελεστεί, σύμφωνα με τις διατάξεις: 

- του  Ν. 4412/2016 «Δημόσιες Συμβάσεις Έργων, Προμηθειών και Υπηρεσιών» (ΦΕΚ 147/08.08.2016 τεύχος Α΄) 
- του  Ν.3463/06  
- της από 12/12/2012 Πράξης Νομοθετικού Περιεχομένου (ΦΕΚ 240/Α/12-12-2012), που κυρώθηκε με το                 

Ν. 4111/2013 (ΦΕΚ Α΄18).  
- του Ν.4155/2013 (120A) «Εθνικό Σύστημα Ηλεκτρονικών Δημοσίων Συμβάσεων & άλλες Διατάξεις»  
 

Η προμήθεια θα γίνει με επαναληπτική ανοικτή ηλεκτρονική διαγωνιστική διαδικασία  κάτω των ορίων  και 
κριτήριο κατακύρωσης την πλέον συμφέρουσα από οικονομική άποψη προσφορά βάσει τιμής .  

Ο διαγωνισμός θα διενεργηθεί με χρήση της πλατφόρμας του Εθνικού Συστήματος Ηλεκτρονικών Δημοσίων 
Συμβάσεων (ΕΣΗΔΗΣ) μέσω της διαδικτυακής πύλης www.promitheus.gov.gr του συστήματος . 

Η διάρκεια της σύμβασης ορίζεται : 

από την υπογραφή της και για ένα (1) έτος ή μέχρι λήξης της πίστωσης . 

 
 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                      
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 

Η συντάξασα  
 
 

Εξάρχου Μαρίκα 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 
Η Προϊσταμένη Τμήματος 

 
 

Ευθυμίου Παναγιώτα   

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 
Ο Προϊστάμενος Δ/νσης 

 
 

Σιακαβάρας Ιωάννης 

Προμήθεια έτοιμου φαγητού για τη  σίτιση 
 των ωφελουμένων του ΚΗΦΗ για ένα έτος. 
 

Προϋπ/σμός:   14.520,00 € εκτός  ΦΠΑ 

  Cpv:   15 89 42 00-3 

mailto:mexarchou@trikalacity.gr
http://www.promitheus.gov.gr/
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ  ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ – ΕΙΔΙΚΟΙ ΟΡΟΙ 
 
 

ΟΜΑΔΑ Β:    ΣΙΤΙΣΗ  ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ  ΚΗΦΗ 

Αντικείμενο του υπόψη διαγωνισμού  είναι η ανάδειξη αναδόχου για  τη σίτιση των 25 περίπου ωφελουμένων του 

Κέντρου Ημερήσιας Φροντίδας Ηλικιωμένων (ΚΗΦΗ)  «Η ΤΡΙΚΚΗ», για χρονικό διάστημα δώδεκα  (12) μηνών . 

Ο αριθμός των 25 δικαιούχων είναι ενδεικτικός και δύναται να μεταβάλλεται καθημερινά σύμφωνα με τις 

προκύπτουσες ανάγκες μετά από εισήγηση της αρμόδιας κοινωνικής υπηρεσίας. 

Η καθημερινή σίτιση των ωφελουμένων  θα γίνεται με μεσημβρινά γεύματα, σε ατομικές μερίδες, θα  καλύπτει 

πέντε (5) ημέρες την εβδομάδα (Δευτέρα έως και Παρασκευή). Σε περίπτωση αργιών που εμπίπτουν κατά τις ημέρες 

Δευτέρα έως Παρασκευή , ο ανάδοχος υποχρεούται να παρασκευάζει και να παραδίδει την μερίδα των αργιών την 

αμέσως προηγούμενη εργάσιμη ημέρα. 

Κάθε μεσημβρινό γεύμα θα αποτελείται από το κυρίως πιάτο και κουβέρ (αρτίδιο).  

Τα τρόφιμα και γενικά οι πρώτες ύλες από τις οποίες θα παρασκευάζονται τα γεύματα και τα συνοδευτικά τους θα 

πρέπει να πληρούν όλους τους όρους του κώδικα τροφίμων και ποτών και των υγειονομικών και αστυκτηνιατρικών 

διατάξεων. 

Τα κρέατα πρέπει να είναι νωπά και τα αρτίδια της ημέρας.  Κατ΄ εξαίρεση το ψάρι δύναται να είναι κατεψυγμένο, 

πληρώντας σαφώς τις σχετικές διατάξεις του κανονισμού υγιεινής τροφίμων. 

Τα προσφερόμενα είδη πρέπει να παρασκευάζονται με χρήση παρθένου ελαιόλαδου και να μην περιέχουν λίπη και 

πρόσθετα συστατικά (γαλακτοποιητές-σταθεροποιητές-χρωστικές ουσίες-συντηρητικά κ.λπ.) που χαρακτηρίζονται ως 

επικίνδυνα, επιβλαβή ή ύποπτα για την υγεία. 

Τα γεύματα θα παρασκευάζονται  αυθημερόν,  θα τυποποιούνται σε επιτρεπόμενες από τη σχετική νομοθεσία 

συσκευασίες και θα παραδίδονται καθημερινά στη δομή με αυτοκίνητο του προμηθευτή. 

ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΟ 

Εβδομάδα Δευτέρα Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή 

1η Ψάρι με πουρέ Χοιρινό με ρύζι Φασολάκια Κοτόπουλο με πατάτες Αρακάς ή  Μπριάμ 

2η Μπιφτέκι με ρύζι 
Μακαρόνια με 
κιμά ή παστίτσιο 

Όσπρια 
Κοκκινιστό κρέας με 
ρύζι ή πουρέ 

Μακαρόνια με σάλτσα 

 

 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ            
Τρίκαλα, 30 Μαρτίου 2018 

Η συντάξασα  
 
 

Εξάρχου Μαρίκα 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  
Τρίκαλα, 30 Μαρτίου 2018 
Η Προϊσταμένη Τμήματος 

 
 

Ευθυμίου Παναγιώτα   

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Τρίκαλα, 30 Μαρτίου 2018 

Ο Προϊστάμενος Δ/νσης 
 
 

Σιακαβάρας Ιωάννης 
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ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ ΠΡΟΫΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
      Ο συνολικός προϋπολογισμός της προμήθειας έτοιμου φαγητού ανέρχεται στο ποσό των 181.982,40 € 
συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ και αναλυτικά κατά ομάδα, έχει ως εξής: 

 

ΟΜΑΔΑ Β:  ΣΙΤΙΣΗ  ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ  ΚΗΦΗ 

Προμήθεια έτοιμου φαγητού για τη σίτιση των ωφελουμένων του Κ.Η.Φ.Η.«Η ΤΡΙΚΚΗ», για χρονικό διάστημα 12 

μηνών.  Η δαπάνη ανέρχεται στο ποσό των 18.004,80 €, όπως φαίνεται στον πίνακα που ακολουθεί : 

Χρονικό Διάστημα     Αριθμός 
ημερών 

Αριθμός 
Ωφελουμένων Αριθμός μερίδων Τιμή  μερίδας   

χωρίς ΦΠΑ 
Ετήσια 
δαπάνη 

  
12 μήνες (α) (β) (γ) = α*β (δ) (ε) = γ*δ 

22 ημέρες* 12 μήνες 264 25 6.600 2,20 14.520,00 

 ΑΞΙΑ ΧΩΡΙΣ ΦΠΑ 14.520,00 

 
ΦΠΑ 24% 3.484,80 

ΑΞΙΑ ΜΕ ΦΠΑ 18.004,80 

 

Η δαπάνη θα βαρύνει τον Κ.Α. 15-6481.0001 του προϋπολογισμού οικονομικού έτους 2018 με 2.800,00 €  και τον 
αντίστοιχο κωδικό οικονομικού έτους  2019 με 15.204,80 €. 
 
 

 
 

 

 
 

 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ                                     
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 

Η συντάξασα  
 
 

Εξάρχου Μαρίκα 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 
Η Προϊσταμένη Τμήματος 

 
 

Ευθυμίου Παναγιώτα   

ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Τρίκαλα, 10 Ιουλίου 2018 
Ο Προϊστάμενος Δ/νσης 

 
 

Σιακαβάρας Ιωάννης 


