
                                                                                                                                                             
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                            Τρίκαλα     14  - 11- 2018 
Νομός Τρικάλων 

ΔΔήήμμοοςς  ΤΤρριικκκκααίίωωνν        
Δ/νση : Κοινωνικής Μέριμνας  
Τμήμα : Φροντίδας Παιδικής Ηλικίας  

Ταχ. Δ/νση: Ιακωβάκη 5 και Μιαούλη  
Τίτλος: 

 
Προμήθεια Ειδών Εστιάσεως 

  
Ταχ. Κώδ.: 421 00  Τρίκαλα 

Πληροφορίες: Μπαλαή Ευαγγελία Προϋπ/σμός:      5.496,80   €   ( με Φ.Π.Α.) 

Τηλέφωνο: 24310-63214   

F A X: 24310-63212        

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  Α΄ 

Ι. ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

Με την παρούσα τεχνική περιγραφή προβλέπεται η προμήθεια Ειδών Εστιάσεως  για τις 
ανάγκες της Δ/νσης Κοινωνικής Μέριμνας  και συγκεκριμένα του τμήματος Φροντίδας 
Παιδικής Ηλικίας, για την εύρυθμη και ομαλή λειτουργία των δομών του τμήματος ( Παιδικοί 
και  βρεφικοί σταθμοί ) . 

Η δαπάνη προϋπολογίζεται στο ποσό  των  5.496,80  € , συμπεριλαμβανομένου του ΦΠΑ και  
θα βαρύνει τον Κ.Α. 60-7135.0005 « Προμήθεια Ειδών Εστιάσεως  »  του προϋπολογισμού 
του Δήμου, οικον. έτους  2018.  

Η προμήθεια θα γίνει με «απευθείας ανάθεση», σύμφωνα με τις διατάξεις του 

 Ν. 4412/2016    (ΦΕΚ 147/08.08.2016 τεύχος Α΄) . 

Τρόπος Παράδοσης:  
Η παράδοση των ειδών θα γίνει εφάπαξ, ανάλογα με τις προκύπτουσες ανάγκες της 
υπηρεσίας.  Τα έξοδα μεταφοράς βαρύνουν τον προμηθευτή. 

Χρόνος Παράδοσης: 
Η παράδοση των ειδών θα γίνει  εντός  Είκοσι (20) ημερών από την παραγγελία του 
Τμήματος  . 

Τόπος Παράδοσης: 
Η παράδοση θα γίνει σε κάθε δομή του τμήματος Φροντίδας Παιδικής Ηλικίας του Δήμου 
Τρικκαίων, κατόπιν επικοινωνίας με την Διεύθυνση . 

Παραλαβή υλικών: 
Η παραλαβή των ειδών θα γίνει από την αρμόδια επιτροπή παραλαβής της κάθε δομής , 
σύμφωνα με το άρθρο 221 παρ. 11β του Ν. 4412/2016. 

 

ΙΙ. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ 

 

            ΕΙΔΟΣ Μονάδα  
Μέτρησης 

Ποσότητα 

Πιάτα ρηχά  μελαμίνης  τεμάχια 105 

Πιάτα βαθιά μελαμίνης  τεμάχια 160 

Μπόλ  κρέμας μελαμίνης τεμάχια 165 

Κύπελλα μελαμίνης τεμάχια 100 

Πιάτα πορσελάνης ρηχά    6 τεμ.  6άδα 4 

Πιάτα πορσελάνης βαθιά    6τεμ. 6άδα 6 

Ποτήρια νερού 6 τεμ. 6άδα 3 



Κουτάλι φαγητού ΙΝΟΧ με στρογγυλή μύτη  6 τεμ. 6άδα 29 

Κουταλάκι γλυκού  ΙΝΟΧ 6 τεμ. 6άδα 32 

Λεμονοστύφτης απλός μεγάλος  πλαστικός  Τεμάχιο 1 

Πιρούνια μικρά   6 τεμ. ΙΝΟΧ 6άδα 4 

Χύτρα ταχύτητος  10 lt. Τεμάχιο 1 

Πιατοθήκη με κουταλοθήκη ανοξείδωτη Τεμάχια 2 

Μαχαίρια λαχανικών – φρούτων κεραμικά  10 cm Τεμάχια 2 

Δοχείο αποθήκευσης τροφίμων με καπάκι  32χ46χ18 Τεμάχια 8 

Μασάτι οβάλ διαμαντι 30cm Τεμάχιο 1 

Λαδόπετρα  2 όψεων   Τεμάχιο 1 

Μαγνήτης μαχαιριών βιδωτός 45cm Τεμάχιο 1 

Ηλεκτρικός βραστήρας νερού 1,7 lt  . Τεμάχια 2 

Σύρμα (Χτυπητήρι) Φ 25 (αυγοδάρτης) ΙΝΟΧ Τεμάχια 3 

Τρίφτης λαχανικών μεσαίο μέγεθος απλός  Τεμάχιο 1 

Πιρούνια μεγάλα   6 τεμ.  6άδα 4 

Φλιτζάνια  του καφέ με πιατάκια 6 τεμ. 6άδα 1 

Κούπες τσαγιού πορσελάνης 6 τεμ. 6άδα 1 

Μπρίκι  μεσαίο  μέγεθος ΙΝΟΧ  360 ml Τεμάχια 3 

Ζυγαριά τροφίμων INOX 5 κιλών lacor Τεμάχια 3 

Δοχείο αποθήκευσης τροφίμων με καπάκι 26χ40χ15 Τεμάχια 8 

Μαχαίρι με ξύλινη λαβή  Τεμάχια 4 

Kατσαρόλα   INOX  18/10 3 lit. Τεμάχιο 1 

Πλάκα κοπής κόκκινο  πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 

Πλάκα κοπής πράσινο πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 

Πλάκα κοπής άσπρο πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 

Πλάκα κοπής κίτρινο  πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 

Κατσαρόλα Inox 14 λίτρα 30x20cm(χύτρα βαθιά) με καπάκι Τεμάχια 2 

Κατσαρόλα Inox11 λίτρα 28x17cm(χύτρα βαθιά)  με καπάκι Τεμάχια 2 

Κατσαρολάκι 4 λίτρα 20x13με καπάκι (1 χερούλι) Τεμάχια 2 

Ταψί αλουμινίου ρηχό Φ 40  (σινί) Τεμάχια 4 

Ταψί Inox48χ38cm Τεμάχια 2 

Ταψί Inox45χ35 cm Τεμάχια 2 

Τηγάνι 28 cmαντικολητικόTeflon Τεμάχια 2 

Τηγάνι 25 cmαντικολητικό Teflon Τεμάχια 2 

Γαλατιέρα Inox 1,5 lit Τεμάχια 4 

Σαλατιέρα Inox 26 cm Τεμάχια 4 

Σουρωτήρι Inox 28cmμε χερούλια Τεμάχια 2 

Στραγγιστήρι (σιτάκι) Φ 12 Inox Τεμάχια 2 

Στίφτης Inox(λεμονοστύφτης) Τεμάχια 2 

Τρίφτης Inox4 πλευρών Τεμάχια 2 

Τρίφτης (Κόφτης λαχανικών) Τεμάχια 2 

Αποφλοιωτής λαχανικών Τεμάχια 2 

Φόρμα κέικ αντικολλητική 35x12 Lacor Τεμάχια 4 

Φόρμα κέικ αντικολλητικήΦ 28 Lacor στρογγυλή Τεμάχια 2 

Κουτάλα βαθειά 250ml 39cm Τεμάχια 2 

Κουτάλα φαγητού οικιακή μικρή 34cm Τεμάχια 2 

Κουτάλα μακαρονιών Lacor Τεμάχια 2 

Κουτάλα πουρέ Inox Τεμάχια 2 

Σπάτουλα οικιακή τρυπητή Inox Τεμάχια 2 

Σπάτουλα Lacor 29cm Τεμάχια 2 

Πιρούνα  35cm Lacor Inox Τεμάχια 2 

Ξύλινη κουτάλα μέτριο μέγεθος Τεμάχια 2 

Μπρίκι μεγάλο Inox 720ml Τεμάχια 2 

Μπρίκι μικρό Inox 200 ml Τεμάχια 2 



Δοχεία αποθήκευσης 1/2x15 βαθιά με καπάκι Τεμάχια 4 

Πινέλα σιλικόνης για θερμοκρασίες μέχρι 180
0
C Τεμάχια 2 

Χωνί λαδιού Inoxμε φίλτρο και χέρι Τεμάχια 2 

Μαχαίρι πριονωτό για ψωμί 18cm Τεμάχια 4 

Μαχαίρι κρέατος 15cm Τεμάχια 3 

Μαχαίρι κουζίνας Inox για πατάτες 13cm Τεμάχια 3 

Μαχαίρια πριονωτά κανονικά (εξάδα) Τεμάχια 1 

Μαχαίρια ίσια κανονικά (εξάδα) Τεμάχια 1 

Ψωμιέρες Inox Φ20 Τεμάχια 2 

Βάση για ζεστή κατσαρόλα μεταλλική Inox Τεμάχια 4 

Ψαλίδι κουζίνας πολλαπλών χρήσεων Τεμάχια 2 

Βαζάκι αλατιού Inox  500ml Τεμάχια 2 

Βαζάκι μπαχαρικών 500ml Inox Τεμάχια 6 

Λεκάνες πλαστικές μεσαίο μέγεθος Τεμάχια 2 

Γάντια φούρνου με επένδυση αλουμινίου LacorΦ30 Τεμάχια 4 

Κουτάλα τρυπητή InoxΦ14x38 Τεμάχια 2 

Δίσκος σερβιρίσματος 53x37 μελαμίνη καφέ Τεμάχια 3 

Δίσκος σερβιρίσματος 44x32μελαμίνη καφέ Τεμάχια 2 

Χύτρα Φ26 15lit. lacor Τεμάχια 2 

Λεκάνη πλαστική μικρή  Τεμάχια 2 

Κουτάλες ξύλινες μέτριες Τεμάχια 2 

 
 
 

ΙΙΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ- ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟΣ   ΠΡΟΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ 
 

Τα προς προμήθεια είδη αναφέρονται αναλυτικά παρακάτω. Οι τιμές προκύπτουν μετά από 
έρευνα αγοράς. 
 

            ΕΙΔΟΣ Μονάδα  
Μέτρησης 

Ποσότητα Τιμή μονάδας 
Χωρίς Φ.Π.Α 

Σύνολο 

Πιάτα ρηχά  μελαμίνης κόκκινα τεμάχια 105 2,15 225,75 

Πιάτα βαθιά μελαμίνης κόκκινα τεμάχια 160 2,15 344,00 

Μπόλ  κρέμας μελαμίνης κόκκινα τεμάχια 165 1,95 321,75 

Κύπελλα μελαμίνης κόκκινα τεμάχια 100 2,70 270,00 

Πιάτα πορσελάνης ρηχά      
6 τεμ.  

6άδα 4 13,40 53,60 

Πιάτα πορσελάνης βαθιά  6τεμ. 6άδα 6 13,40 80,40 

Ποτήρια νερού 6 τεμ. 6άδα 3 5,20 15,60 

Κουτάλι φαγητού ΙΝΟΧ με στρογγυλή 
μύτη 6 τεμ. 

6άδα 29 6,30 182,70 

Κουταλάκι γλυκού  ΙΝΟΧ 6 τεμ. 6άδα 32 4,20 134,40 

Λεμονοστύφτης απλός μεγάλος  
πλαστικός  

Τεμάχιο 1 7,30 7,30 

Πιρούνια μικρά   6 τεμ. ΙΝΟΧ 6άδα 4 4,30 17,20 

Χύτρα ταχύτητος  10 lt. Τεμάχιο 1 111,00 111,00 

Πιατοθήκη με κουταλοθήκη 
ανοξείδωτη 

Τεμάχια 2 32,50 65,00 

Μαχαίρια λαχανικών – φρούτων 
κεραμικά 10 cm 

Τεμάχια 2 10,30 20,60 

Δοχείο αποθήκευσης τροφίμων με 
καπάκι  32χ46χ18 

Τεμάχια 8 11,20 89,60 

Μασάτι στρογγυλό  DIAMANTE  21cm Τεμάχιο 1 30,50 30,50 

Λαδόπετρα  2 όψεων   Τεμάχιο 1 5,30 5,30 

Μαγνήτης μαχαιριών βιδωτός 45cm Τεμάχιο 1 14,30 14,30 

Ηλεκτρικός βραστήρας νερού 1,7 lt  . Τεμάχια 2 22,40 44,80 

Σύρμα (Χτυπητήρι) Φ 25 (αυγοδάρτης) 
ΙΝΟΧ 

Τεμάχια 3 8,20 24,60 



Τρίφτης λαχανικών μεσαίο μέγεθος 
απλός  

Τεμάχιο 1 7,30 7,30 

Πιρούνια μεγάλα   6 τεμ.  6άδα 4 6,30 25,20 

Φλιτζάνια  του καφέ με πιατάκια 6 τεμ. 6άδα 1 13,40 13,40 

Κούπες τσαγιού πορσελάνης 6 τεμ. 6άδα 1 12,30 12,30 

Μπρίκι  μεσαίο  μέγεθος ΙΝΟΧ  360 ml Τεμάχια 3 7,50 22,50 

Ζυγαριά τροφίμων INOX 5 κιλών lacor Τεμάχια 3 51,00 153,00 

Δοχείο αποθήκευσης τροφίμων με 
καπάκι 26χ40χ15 

Τεμάχια 8 11,30 90,40 

Μαχαίρι με ξύλινη λαβή  Τεμάχια 4 10,40 41,60 

Kατσαρόλα   INOX  18/10 3 lit. Τεμάχιο 1 28,50 28,50 

Πλάκα κοπής κόκκινο  πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 14,30 42,90 

Πλάκα κοπής πράσινο πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 14,30 42,90 

Πλάκα κοπής άσπρο πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 14,30 42,90 

Πλάκα κοπής κίτρινο  πολυαιθυλενίου  
διαστάσεων 50χ30χ15 

Τεμάχια 3 14,30 42,90 

Κατσαρόλα Inox 14 λίτρα 
30x20cm(χύτρα βαθιά)με καπάκι 

Τεμάχια 2 56,60 113,20 

Κατσαρόλα Inox11 λίτρα 
28x17cm(χύτρα βαθιά)με καπάκι 

Τεμάχια 2 48,50 97,00 

Κατσαρολάκι 4 λίτρα 20x13με καπάκι 
(1 χερούλι) 

Τεμάχια 2 31,70 63,40 

Ταψί αλουμινίου ρηχό Φ 40  (σινί) Τεμάχια 4 14,30 57,20 

Ταψί Inox48χ38cm Τεμάχια 2 22,40 44,80 

Ταψί Inox45χ35 cm Τεμάχια 2 17,60 35,20 

Τηγάνι 28 cmαντικολητικόTeflon Τεμάχια 2 22,70 45,40 

Τηγάνι 25 cmαντικολητικό Teflon Τεμάχια 2 17,60 35,20 

Γαλατιέρα Inox 1,5 lit Τεμάχια 4 19,30 77,20 

Σαλατιέρα Inox 26 cm Τεμάχια 4 10,50 42,00 

Σουρωτήρι Inox 28cmμε χερούλια Τεμάχια 2 12,40 24,80 

Στραγγιστήρι (σιτάκι) Φ 12 Inox Τεμάχια 2 4,50 9,00 

Στίφτης Inox(λεμονοστύφτης) Τεμάχια 2 15,20 30,40 

Τρίφτης Inox4 πλευρών Τεμάχια 2 10,80 21,60 

Τρίφτης (Κόφτης λαχανικών) Τεμάχια 2 7,30 14,60 

Αποφλοιωτής λαχανικών Τεμάχια 2 4,50 9,00 

Φόρμα κέικ αντικολλητική 35x12 Lacor Τεμάχια 4 8,40 33,60 

Φόρμα κέικ αντικολλητικήΦ 28 Lacor 
στρογγυλή 

Τεμάχια 2 14,30 28,60 

Κουτάλα βαθειά 250ml 39cm Τεμάχια 2 11,40 22,80 

Κουτάλα φαγητού οικιακή μικρή 34cm Τεμάχια 2 5,50 11,00 

Κουτάλα μακαρονιών Lacor Τεμάχια 2 12,30 24,60 

Κουτάλα πουρέ Inox Τεμάχια 2 6,40 12,80 

Σπάτουλα οικιακή τρυπητή Inox Τεμάχια 2 5,30 10,60 

Σπάτουλα Lacor 29cm Τεμάχια 2 13,50 27,00 

Πιρούνα  35cm Lacor Inox Τεμάχια 2 10,40 20,80 

Ξύλινη κουτάλα μέτριο μέγεθος Τεμάχια 2 5,00 10,00 

Μπρίκι μεγάλο Inox 720ml Τεμάχια 2 10,90 21,80 

Μπρίκι μικρό Inox 200 ml Τεμάχια 2 5,00 10,00 

Δοχεία αποθήκευσης 1/2x15 βαθιά με 
καπάκι 

Τεμάχια 4 11,80 47,20 

Πινέλα σιλικόνης για θερμοκρασίες 
μέχρι 180

0
C 

Τεμάχια 2 7,60 15,20 

Χωνί λαδιού Inoxμε φίλτρο και χέρι Τεμάχια 2 12,50 25,00 

Μαχαίρι πριονωτό για ψωμί 18cm Τεμάχια 4 12,50 50,00 

Μαχαίρι κρέατος 15cm Τεμάχια 3 12,50 37,50 



Μαχαίρι κουζίνας Inox για πατάτες 
13cm 

Τεμάχια 3 8,30 24,90 

Μαχαίρια πριονωτά κανονικά (εξάδα) Τεμάχια 1 13,00 13,00 

Μαχαίρια ίσια κανονικά (εξάδα) Τεμάχια 1 13,00 13,00 

Ψωμιέρες Inox Φ20 Τεμάχια 2 7,50 15,00 

Βάση για ζεστή κατσαρόλα μεταλλική 
Inox 

Τεμάχια 4 13,40 53,60 

Ψαλίδι κουζίνας πολλαπλών χρήσεων Τεμάχια 2 10,80 21,60 

Βαζάκι αλατιού Inox  500ml Τεμάχια 2 6,00 12,00 

Βαζάκι μπαχαρικών 500ml Inox Τεμάχια 6 9,40 56,40 

Λεκάνες πλαστικές μεσαίο μέγεθος Τεμάχια 2 7,60 15,20 

Γάντια φούρνου με επένδυση 
αλουμινίου LacorΦ30 

Τεμάχια 4 5,40 21,60 

Κουτάλα τρυπητή InoxΦ14x38 Τεμάχια 2 10,50 21,00 

Δίσκος σερβιρίσματος 53x37 μελαμίνη 
καφέ 

Τεμάχια 3 10,50 31,50 

Δίσκος σερβιρίσματος 44x32μελαμίνη 
καφέ 

Τεμάχια 2 8,70 17,40 

Χύτρα Φ26 15lit. lacor Τεμάχια 2 171,00 342,00 

Λεκάνη πλαστική μικρή  Τεμάχια 2 6,00 12,00 

Κουτάλες ξύλινες μέτριες Τεμάχια 2 5,00 10,00 

   Σύνολο 4.432,90 

   Φ.Π.Α 24% 1.063,90 

   Γεν. Σύνολο 5.496,80 

 
 
Οι τεχνικές προδιαγραφές των Ειδών Εστιάσεως είναι :  
1 ) Τα σκεύη μελαμίνης να είναι πιστοποιημένα για τρόφιμα, άθραυστα, να πλένονται 
στο πλυντήριο και να αντέχουν σε θερμοκρασία -20

ο
 C + 90

ο
 C . 

2 ) Τα μαγειρικά σκεύη ( κατσαρόλες , χύτρες κ.τ.λ ) να είναι από ανοξείδωτο  
( inox ) 18/10, να έχουν πάτο sandwich,και κατάλληλα για ηλεκτρικές εστίες και 
υγραερίου . 
3 ) Τα δοχεία αποθήκευσης τροφίμων να είναι από πολυπροπυλένιο, υγειονομικά 
κατάλληλα για τρόφιμα και να αντέχουν σε θερμοκρασίες ψύξης και κατάψυξης . 
4 ) Τα μαχαίρια και τα σκεύη σερβιρίσματος να είναι σχεδιασμένα για επαγγελματικό 
buffer και να έχουν προδιαγραφές Haccp. 
 
 

ΣΥΝΤΑΧΘΗΚΕ 
Η Συντάξασα Υπάλληλος 

 
 
 
 

Μπαλαή   Ευαγγελία 

 
 
 
 

ΕΛΕΓΧΘΗΚΕ  κ΄ ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 
Η Προϊστάμενη Διεύθυνσης 

 
 
 
 

Πελίγκου  Στυλιανή 

 
 

 
 
 
 


