	ΩΡΕΣ
	ΔΕΥΤΕΡΑ
	ΤΡΙΤΗ
	ΤΕΤΑΡΤΗ
	ΠΕΜΠΤΗ
	ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

	Κολύμβηση αρχάριων ενηλίκων
	
	20:00μμ-21:00μμ
	
	09:00πμ-10:00μμ
	17:00μμ-18:00μμ

	Άσκηση ενηλίκων σε πάρκο Άθλησης
	15:00μμ-16:00μμ
	
	15:00μμ-16:00μμ
	15:00μμ-16:00μμ
	

	Άσκηση ενηλίκων στο 6ο Γενικό Λύκειο Τρικάλων
	15:00μμ-16:00μμ
	
	15:00μμ-16:00μμ
	
	15:00μμ-16:00μμ

	Άσκηση ενηλίκων στο (παλιό) δημοτικό σχολείο Αγίων Αποστόλων
	16:30μμ-17:30μμ
	
	16:30μμ-17:30μμ
	
	16:30μμ-17:30μμ

	Άσκηση ενηλίκων στο  δημοτικό σχολείο Δημοτικής Κοινότητας Πρίνου
	
	15:00μμ-16:30μμ
	
	15:00μμ-16:30μμ
	

	Άσκηση ενηλίκων στο γυμνάσιο  Δημοτικής Κοινότητας Μεγαλοχωρίου
	15:00μμ-16:00μμ
	
	15:00μμ-16:00μμ
	
	15:00μμ-16:00μμ

	Άσκηση ενηλίκων στον δημοτικό παιδικό σταθμό Δημοτικής Κοινότητας Παλαιοπύργου
	16:30μμ-17:30μμ
	
	16:30μμ-17:30μμ
	
	16:30μμ-17:30μμ

	Άσκηση ενηλίκων στο  δημοτικό σχολείο Δημοτικής Κοινότητας Ριζώματος
	
	15:00μμ-16:30μμ
	
	15:00μμ-16:30μμ
	

	Aqua Aerobic 
	17:00μμ-18:00μμ
	
	09:00πμ-10:00πμ
	17:00μμ-18:00μμ
	


 ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
