
Κυριακή, 25 Φεβρουαρίου 2024 

 

Αμφιθέατρο-Μουσείο Τσιτσάνη 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ   

11:00 Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί   

11:15 «Φροντίδα Διαβητικού Ποδιού» 

κ. Νικόλαος Τεντολούρης –  Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών,  

Α’ Προπ. Παθολογικής Κλινικής & Ειδικής Νοσολογίας, Υπεύθυνος Διαβητολογικού 
Κέντρου Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Εσωτερικής Παθολογίας 

11:30 «Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Παχυσαρκίας στα άτομα με ΣΔτ1» 

κ. Ανδριανή Βαζαίου - Παιδίατρος - Διαβητολόγος Διευθύντρια Υπεύθυνη Διαβητολογικού  
Κέντρου Α’ Παιδιατρική Κλινική, Προσωρινή Προϊσταμένη Α’ Παιδιατρική Κλινική, Νοσοκομείο 

Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» 

11:45 «Σύγχρονη Φαρμακευτική Αντιμετώπιση του ΣΔτ2 » 

κ. Αδαμάντιος Μπουρδάκης – MD, PhD Παθολόγος, Διαβητολόγος,  

Διευθυντής ΕΣΥ Β’ Παθολογικής Κλινικής, Υπεύθυνος Διαβητολογικού Ιατρείου & Ιατρείου  

Λιπιδίων & Παχυσαρκίας                       

 12:00 «ΣΔτ2 – Διατροφικές Οδηγίες - Σχολιασμός» 

 κ. Ευαγγελία Ροκκά – Διαιτολόγος - Διατροφολόγος- Προϊσταμένη τμήματος διατροφής και 

διαιτολογίας Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων 
Σχολιασμός: Ελένη Σαρμά - Διαιτολόγος – Διατροφολόγος Γενικού Νοσοκομείου Τρικάλων,  

Μαρίνα Μπουρδάκη - Φοιτήτρια Διαιτολογίας - Διατροφολογίας University of Essex  
Σπυριδούλα Τασιούλα - Φοιτήτρια Διαιτολογίας - Διατροφολογίας Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας  

12:30 «Οι ψυχολογικές προεκτάσεις στο ΣΔ» 

κ. Γεωργία Γκοβίνα – Ψυχολόγος Γ.Ν.Τρικάλων.  

12:45 Στρογγυλό Τραπέζι: Ανοιχτή συζήτηση με το κοινό. 

Πρόεδρος Δημήτριος Σκούτας – Ειδικός Παθολόγος Διαβητολόγος – Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 

ΔΠΘ - Πρόεδρος ΕΛΕΜΕΔ. 

Συντονιστής ημερίδας κ. Ιωάννης Πετρίδης – Ειδικός Παθολόγος – Αντιπρόεδρος ΕΛΟΔΙ – 

Αντιπρόεδρος Συλλόγου Διαβητικών Ν. Έβρου. 

                                                              *μετά το τέλος της ημερίδας θα ακολουθήσει ελαφρύ γεύμα 

 

Σακχαρώδης Διαβήτης: Ιατρική Αντιμετώπιση, Διατροφή  

Υπό την αιγίδα της Περιφέρειας Θεσσαλίας - του Δήμου Τρικκαίων  

& του Ιατρικού Συλλόγου Τρικάλων 

Υποστηρικτές: 
 

Χορηγοί: 
 


