
 



FORWOMEN |Artivismproject
Ένα διανθρώπινοφεστιβάλ - οδοιπορικό

που δημιουργεί γέφυρες, δίκτυασυνεργασίας
για τηνπροαγωγή της ισότητας τωνφύλων

Η βασική δομή του τριήμερου Φεστιβάλ που διοργανώνεται ανά την Ελλάδα θα περιλαμβάνει,
δράσεις κοινωνικές, εκπαιδευτικές, ενημερωτικές, καλλιτεχνικές και δράσεις ενδυνάμωσης, με
κεντρικό θέμα τη Γυναίκα κάθε τόπου και τις ανάγκες της. Σε κάθε πόλη - σταθμό, πέρα από την
βασική δομή του τριημέρου φεστιβάλ, θα σχεδιάζονται σε συνεργασία με τοπικούς φορείς,
συλλογικότητες και συνεργάτες ειδικές δράσεις, πουαναδεικνύουν το μήνυμα του κάθε τόπου.

1ο FORWOMENARTIVISMFESTIVAL
ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΤΡΙΚΑΛΑ - Παρασκευή 8Νοεμβρίου - Κυριακή 10 Νοεμβρίου

ΗΜΕΡΑΜΕΤΑΒΑΣΗΣ ΣΤΗΝΚΑΡΔΙΤΣΑ (επόμενη πόλη - σταθμός) - Δευτέρα 11 Νοεμβρίου
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3. «Φωνητικός Κύκλος» | Για μαθητές/τριες της B’ Λυκείου Μουσικού Σχολείου Τρικάλων 4
4. «Ελάτε να Φυλο…σοφήσουμε» | Για μαθητές/τριες της Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης 4

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΔΡΑΣΗ 5
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πολλαπλασιαστές) 5
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● Μουσείο Τσιτσάνη
● Πνευματικό κέντρο Δήμου Τρικκαίων “Αθανάσιος Τριγώνης”
● Αίθουσα Δημοτικού Συμβουλίου
● Κτήριο Παπαστεριάδη - ΚεντρικόςΧώρος
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1ηΗΜΕΡΑΠΑΡΑΣΚΕΥΗ8/11
ΠΡΩΙΝΗΔΡΑΣΗ

Θεματικός άξονας: ΕκπαίδευσησταΣχολεία
1. “ΕυαίσθηταΣώματα” | Για Γ’ Γυμνασίου
8.30 – 11.30 | σε Γυμνάσιο των Τρικάλων
Διαδραστικό σεμινάριο. Αριθμός συμμετεχόντων: έως 25 άτομα/ τμήμα. Διάρκεια: 3 ώρες.
Τα εργαστήρια στοχεύουν στην ενεργοποίηση των αισθήσεων και της κριτικής σκέψης των
συμμετεχόντων/ουσών. Μια ενεργοποίηση, η οποία μπορεί να “μετακινήσει” την αντίληψηπάνω στη
σωματικότητα και την υποκειμενικότητα του γυναικείου φύλου, να διευρύνει τον γυναικείο χώρο
δίνοντας του τη δύναμη να ενεργεί, να μεταμορφώνει τον εαυτό του και να δημιουργεί τον κόσμο με
ευαισθησία.

2. Παράσταση “SupportHara” | Για μαθητές/τριες τηςΑ΄ Λυκείου
11.00 – 13.00 | σε Λύκειο των Τρικάλων
Παράσταση “Θεάτρου Forum” για νέους/ες, εφήβους/ες και εκπαιδευτικούς με στόχο την πρόληψη και
τη διαχείριση της έμφυλης βίας από τηΘεατρικήΟμάδα «ΜικρόςΒορράς».

3. «ΦωνητικόςΚύκλος» | Για μαθητές/τριες τηςB’ ΛυκείουΜουσικούΣχολείου Τρικάλων
10.30 – 12.30 | στοΜουσικό Σχολείο Τρικάλων
Διαδραστικό σεμινάριο - ομαδικός αυτοσχεδιασμός.Ένα συλλογικό μουσικό παιχνίδι αυτοσχεδιασμού
με μοναδικό όργανο τη φωνή και στόχο την ανθρώπινη επικοινωνία, τη συνύπαρξη μέσα από την
αρμονία και τις ισορροπίες που μας διδάσκει η μουσική. Αφορά στην εμπειρία του ομαδικού
αυτοσχεδιασμού, της συλλογικής δημιουργίας, και στην ανάπτυξη της μουσικότητας, μέσω της
αυθόρμητης διάδρασης. Συντονισμός εργαστηρίου: Αγγελική Τουμπανάκη (FOR WOMEN)
Διδακτόρισσα Μοριακής Ογκολογίας, Βοκαλίστρια, καθηγήτρια Φωνής, Ερευνήτρια, Καλλιτεχνική παραγωγός,
πρέσβειρα τηςWHFΕλλάδος.

4. «Ελάτε ναΦυλο…σοφήσουμε» | Για μαθητές/τριες τηςΠρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης
Το βιωματικό εργαστήρι “Ελάτε να Φυλο…σοφήσουμε” απο την Κινητή Μονάδα Ψυχικής Υγείας
Νομού Τρικάλων «Συν-ειρμός», απευθύνεται σε παιδιά ηλικίας 11-12 ετών και αφορά την
ευαισθητοποίηση και ενδυνάμωση των παιδιών, ώστε να μπορούν να επεξεργάζονται και να
αναστοχάζονται κριτικά πάνω σε θέματα που σχετίζονται με το φύλο και τις έμφυλες ταυτότητες.



ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΔΡΑΣΗ

A. Θεματικός άξονας: ΣυμμετοχικόΘέατρο

1. Θέατρο Forum με τίτλο “Support Hara” | Ανοιχτή προς το κοινό (ειδικά για εκπαιδευτικούς και
πολλαπλασιαστές)

17.00 – 19.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
Παράσταση “Θεάτρου Forum” προς εκπαιδευτικούς με στόχο την πρόληψη και την διαχείριση της
έμφυλης βίας από τηΘεατρικήΟμάδα “ΜικρόςΒορράς”.
Ο Μικρός Βορράς, έχοντας 12 χρόνια επιτυχημένης πορείας στο θέατρο για παιδιά και νέους/ες,
αποφασίζει να “αγγίξει” με τρυφερότητα και ευαισθησία το θέμα της έμφυλης βίας μέσα στο σχολικό
περιβάλλον, συστήνοντας τη συμμετοχική διαδικασία του Θεάτρου - Forum. Μέσα από τη γλώσσα του
συμμετοχικού θεάτρου, ο θεατής γίνεται ταυτόχρονα και πρωταγωνιστής, που δρα, αλληλεπιδρά και
μπορεί να ανατρέψει την αρνητική συνθήκη που του παρουσιάζεται, με στόχο να αναζητηθεί συλλογικά η
“λύση” και να προχωρήσει στη συλλογική δράση.

ΦόρμαΣυμμετοχής

B. Θεματικός άξονας: Δράσεις δικτύωσης
19.30- 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη
1. ΕπίσημηΈναρξη Τριημέρου - Εγκαίνια ΚεντρικούΧώρου “ARTIVISMFORUM”
Μουσικό κάλεσμα από τους μαθητές του Kostas Milonas Drums Academy, από τη Δημοτική
Φιλαρμονική Τρικάλων και τηΦιλαρμονικήΔήμουΜετεώρων.
Καλωσόρισμα από το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων, τον Δήμο Τρικκαίων και την
Περιφέρεια Θεσσαλίας. Σύντομη Παρουσίαση του «For Women | Artivism project 2023» και του
Προγράμματος. Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη,(FOR WOMEN) Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην
ΑντιδήμαρχοςΠολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου Τρικκαίων.

ΒΡΑΔΙΝΗΔΡΑΣΗ

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις (δράσηανταλλαγής μεταξύπόλεων)
21.30 – 22.30 |Μουσείο Τσιτσάνη
«ΗΓΥΝΑΙΚΕΣ-Ένα δέντρο στον κάμπο» από τοΠολιτιστικό Εργαστήρι ΚΑΡΔΙΤΣΑ ΡΟΔΑ.
Ένα project από την προφορική μαρτυρία γυναικών στο «θέατρο ντοκουμέντο».
Κείμενο-Σκηνοθεσία: Μαρία Μπαρμπατσάλου. Οι φωνές γυναικών από 18 έως 95 χρόνων ενώνονται
σε ένα θεατρικό μονόλογο που διατρέχει τη ζωή μιας γυναίκας της Καρδίτσας κατά τη διάρκεια του
20ού αιώνα. Μιας γυναίκας που αναδεικνύεται σε κεντρικό σημείο αναφοράς της περιοχής μας.Μιας
γυναίκας ένα με τη γη.Μιας Καραγκούνας.

https://forms.gle/rvKfKKMVczRJxEZ47


2ΗΗΜΕΡΑ–ΣΑΒΒΑΤΟ9/11
ΠΡΩΙΝΗΔΡΑΣΗ

A. Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης
- Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας | Για το γυναικείοπληθυσμό
10.30- 14.00 | Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο "Αίθουσα Ταε κβο ντο Βασίλης Βαργιάμης"
Απο την Άντα Τσαρέα ιδρύτρια της «Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας» του Ιδρύματος Nimertis Action
Art, (FORWOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα
των γυναικών. ΠρολογίζειηΜαρίαΜπαρμπατσάλου (FORWOMEN)Νομικός, θεατρολόγος, σκηνοθέτης.

Περιορισμένος αριθμός θέσεων _ Φόρμα συμμετοχής

B. Θεματικός άξονας: ΕιδικέςΔράσεις
- Διαβάζοντας τον κινηματογράφο: Πώς μας βλέπουμε εμείς και πώς μας βλέπουν οι άλλοι |
Ανοιχτήπρος το κοινό (προτεραιότηταστους εκπαιδευτικούς)
12.00- 14.00 |Μουσείο Τσιτσάνη
Από την Τζωρτζίνα Κακουδάκη, θεατρολόγο, σκηνοθέτρια. Ένα θεατροπαιδαγωγικό και
κινηματογραφικό εργαστήριο για τον τρόπο που μπορούμε να αναλύσουμε βιωματικά μια ταινία.Με
αφορμές από επιλεγμένες ταινίες μικρού μήκους θα δημιουργηθεί ένα εργαστήριο σε τρεις χρόνους.
α) Δράσεις πριν από την παρακολούθηση των ταινιών που αφορούν έμφυλα στερεότυπα,
στερεότυπα και αρχέτυπα της ατομικής ταυτότητας και ζητήματα φύλου, β) κατά την
παρακολούθηση των ταινιών, μέσα από ζητήματα κριτικής ανάλυσης, γ) δράσεις μετά την
παρακολούθηση των ταινιών σχετικά με την επιθυμία, την αυτοέκφραση, την αμφίδρομη σχέσηπώς
βλέπουμε τον εαυτό μας και πώς μας βλέπουν οι άλλοι/άλλες. Προλογίζει η Χριστίνα Κρίθαρη (FOR
WOMEN) Σκηνοθέτρια, Θεατρολόγος, Ηθοποιός

Περιορισμένος αριθμός θέσεων _ Φόρμασυμμετοχής

C. Θεματικός άξονας: ΠαράλληλεςΔράσεις
1. Δράσεις δικτύωσης - Δράσεις κεντρικού χώρου “ArtivismForum”

11.00 - 14.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη - κεντρικός χώρος
Ο χώρος θα λειτουργήσει όλο το τριήμερο με συνεχόμενο πρόγραμμα που θα περιλαμβάνει:
συναυλίες, δημιουργική γραφή, εργαστήριο αργαλειού, εργαστήριο κεραμικής, χαρακτικής,
ζωγραφική για παιδιά, ομιλία γυναικών συγγραφέων, ανοιχτές συζητήσεις με θέμα την έμφυλη
ισότητα, παρουσιάσεις βιβλίων. περισσότερα στο https://www.forwomenartivism.com/

https://forms.gle/wtCU3tHRSUgXYPXV6
https://forms.gle/g86ExJkZoFkBgNNVA
https://www.forwomenartivism.com/


2. ΕγκαίνιαΈκθεσης «ΜατωμέναΠορτρέτα» τουΔημήτρηΑστερίου
13.30 - 14.30 | Λαογραφικό Μουσείο Τρικάλων, Στέγη Λαϊκού Πολιτισμού – Αίθουσα Θεόδωρου

Μάρκελλου
Ο Ababa (κατά κόσμον Δημήτρης Αστερίου) είναι εικαστικός – ζωγράφος και δημιουργεί τα λεγόμενα
«Ματωμένα Πορτρέτα». Πρόκειται για ένα είδος τέχνης αλλιώτικο από τα περισσότερα, με τον ίδιο να
ζωγραφίζει κυρίως ανθρώπους που έχουν φύγει από τη ζωή με εγκληματικό τρόπο, αλλά και
συγγενείς αυτών των θυμάτων, οι οποίοι στην πορεία έγιναν σύμβολα για το κουράγιο και τον αγώνα
που έδωσαν για δικαίωση. Θεατρική Πράξη από το «ΕΠΙ Σταγών»Θεατρικό Εργαστήρι  Καλαμπάκας.
Προλογίζει ο Δημήτρης Μπέγιογλου Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός, μουσικός, εκπαιδευτής θεάτρου
Playback στην Ελλάδα και ο Πέτρος Αυξέντης, Κοινωνιολόγος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών
Δ.Τρικκαίων, MSc Κοινωνικός Αποκλεισμός και Μειονότητες με ειδίκευση στις Αναπαραστάσεις τωνΦύλων στα
ΜΜΕ.

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΔΡΑΣΗ

A. Θεματικός άξονας: ΕιδικέςΔράσεις
1. “Girls for Change ” από τον οργανισμό “WomenonTop” | Για έφηβες
17.00 - 19.00 |Μουσείο Τσιτσάνη
Δράση ενδυνάμωσης για έφηβα κορίτσια απο την Στέλλα Κάσδαγλη συγγραφέα, μεταφράστρια και
ιδρύτρια του μη κερδοσκοπικού οργανισμούWomen On Top, για την επαγγελματική ενδυνάμωση των
γυναικών και την ισότητα στην εργασία.
Προλογίζει η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος (Gender & Sustainability Expert) η οποία
εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως.

Περιορισμένος αριθμός θέσεων _Φόρμα συμμετοχής

2. Πρόληψηβίας και διαχείρισης συγκρούσεων |Προςπολλαπλασιαστές
17.00 - 19.00 | Αίθουσα - Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων
Νίκη Ρουμπάνη, Πρόεδρος του Ελληνικού Δικτύου Γυναικών Ευρώπης – ιδρύτρια της πρώτης
πανελλαδικής Γραμμής ΣΟΣ. Εργαστήριο διαδραστικού, βιωματικού εκπαιδευτικού υλικού σε
πολλαπλασιαστές (εκπαιδευτικούς κι επιμορφωτές) για την πρόληψη βίας και διαχείρισης
συγκρούσεων με επικέντρωση στη βία των νέων και τη διαφυλική βία, με βάση τα Ανθρώπινα
Δικαιώματα.
Προλογίζει ηΝεφέληΘεμελή (FORWOMEN) - ProgrammesManager στον παγκόσμιο οργανισμόWAGGGS
Global με ειδίκευση την ανάπτυξη και εκπαίδευση προγραμμάτων με επίκεντρο το φύλο και η Ευαγγελία
Παπαχρήστου, Ψυχολόγος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ.Τρικκαίων, με ειδίκευση σε δράσεις
ενημέρωσης ευαισθητοποίησης του Κέντρου σε μαθητές και εκπαιδευτικούς.

Περιορισμένος αριθμός θέσεων _Φόρμα συμμετοχής

https://forms.gle/Z6Fcd3hCxXBJbN4QA
https://forms.gle/9cUe8VeYV4TSS7bj9


3. Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας | Για γυναίκες εκπαιδεύτριες αυτοάμυνας
17.00 - 19.00 | κλειστό γήπεδο TAE KWODO
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας από την ιδρύτρια της «Γυναικείας Ομάδας
Αυτοάμυνας» του Ιδρύματος Nimertis Action Art, Άντα Τσαρέα (FOR WOMEN), αναγνωρισμένη
ακτιβίστρια από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των γυναικών.
Προλογίζει ηΜαρίαΜπαρμπατσάλου (FORWOMEN)Νομικός, θεατρολόγος, σκηνοθέτης.

4. «Ορόλος των επαγγελματιών υγείας στην καταπολέμηση της βίας των γυναικών»
17.00 - 19.00 | Αίθουσα συνεδριάσεων Δημοτικού Συμβουλίου Δήμου Τρικκαίων
Ομιλία - ανοιχτή συζήτηση Απευθύνεται σε επαγγελματίες υγείαςπρώτης γραμμής των Τμημάτων
Επειγόντων Περιστατικών, του Δημοσίου και Ιδιωτικού τομέα, εκπροσώπους από το Τμήμα
Ενδοοικογενειακής Βίας της Ελληνικής Αστυνομίας, εκπροσώπους από τα Συμβουλευτικά Κέντρα
Γυναικών, εκπροσώπους από τον Ιατρικό Σύλλογο Τρικάλων (Ψυχιάτρους, Ψυχολόγους,
Γυναικολόγους, Ιατροδικαστές), εκπροσώπους οργανώσεων της Κοινωνίας των Πολιτών, φορείς
χάραξηςπολιτικής, καθώς και στο ευρύ κοινό.
ΟΜΙΛΙΑ από την Κατερίνα Κιουρτσίδου, Γραμματέα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ και τηνΜαρία
Σησιού, Τομεάρχισσα Ισότητας Φύλων της ΠΟΜΕΝΣ (Νοσηλεύτριες της Πολεμικής Αεροπορίας με
Σπουδές Φύλου) με θέμα τα εργαλεία και τις μεθοδολογίες που μπορούν να υποστηρίξουν τις
προσπάθειες για την αντιμετώπιση της ενδοοικογενειακής βίας στα ελληνικά νοσοκομεία. ΑΝΟΙΧΤΗ
ΣΥΖΗΤΗΣΗ με συναφές αντικείμενο την υγεία, την ψυχοκοινωνική κατάσταση και την
καθημερινότητα των επιζωσών με στόχο την κατανόηση αυτών των θεμάτων και την ανταλλαγή καλών
πρακτικών για μια ολοκληρωμένη διατομεακή ανταπόκριση για την πρόληψη και αντιμετώπιση της
ενδοοικογενειακής βίας. Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη (FOR WOMEN) Μηχανολόγος – Μηχανικός,
και πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτισμού, Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου Τρικκαίων και η Δήμητρα Νάτσινα,
Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Αντιδήμαρχος Κοινωνικής Μέριμνας Δ.Τρικκαίων, Αρμόδια Αντιδήμαρχος
Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών, Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας Δ.Τρικκαίων, τ.

Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας Θεσσαλίας. Περιορισμένος αριθμός
θέσεων _Φόρμα συμμετοχής

5. "Φύλο, δημόσιος χώρος και κινητικότηταστηνπόλη" | Προς ΣΕΟ , ΣΕΠ
17.00 - 19.00 | Εστία Προσκόπων Τρικάλων
Ειδικό εργαστήριο από το CIVINET Greece-Cyprus, το δίκτυο Δήμων και Περιφερειών για την βιώσιμη
κινητικότητα από την πολιτικό επιστήμονα Κατερίνα Νικολοπούλου, CIVINET Greece - Cyprus.
Προλογίζουν ηΣοφίαΚαραγκιαούρη (FORWOMEN) η υπεύθυνη εθελοντών του φεστιβάλ, εκπαιδευτικός
και εκπαιδεύτρια ενηλίκων στελεχών του ΣΕΟ και η Βέρα Ντάκου, Αν. Προϊσταμένη του Τμήματος Κοινωνικών
Πολιτικών και Δημόσιας Υγείας του δήμου Τρικκαίων, Αν. Υπεύθυνη έργου Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών,

https://forms.gle/QAgYoyhtiYHQ18jz5


Project Manager του Ευρωπαϊκού Προγράμματος Urbact III “Gendered Landscapes” στο οποίο συμμετείχε ο Δήμος
Τρικκαίων και είχε ως στόχο την ενσωμάτωση της οπτικής του φύλου στον αστικό σχεδιασμό.
B. Θεματικός άξονας: Ενημέρωση
19.30 - 21.00 | Κτήριο Παπαστεριάδη

“ΠλέγμαΠροστασίας”. Ανοιχτή συζήτηση - Στρογγυλή τράπεζα.Θέμα, η ολιστικήπροστασία
- υποστήριξη των γυναικώνθυμάτων ενδοοικογενειακής βίας.
Με την συμμετοχή - συνδιοργάνωση του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων, του
Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων, του Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της
Αστυνομικής Διεύθυνσης Τρικάλων και της Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων
“Συν-ειρμός”.
Προλογίζει ηΚατερίναΠαπακώστα -ΠαλιούραΥφυπουργόςΚοινωνικής ΣυνοχήςΚαιΟικογένειας
Συμμετέχουν: η Αστυνομική Υποδιευθύντρια Ασημίνα Σταμουλάκη, Προϊσταμένη του Επιτελικού
Γραφείου Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας της Διεύθυνσης Αστυνομίας Τρικάλων, η Βαΐου
Μαρία, Δικηγόρος του Δικηγορικού Συλλόγου Τρικάλων, ο Αυξέντης Πέτρος,
Κοινωνιολόγος-Σύμβουλος Υποδοχής-Εργασιακός Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών
Δήμου Τρικκαίων, η Γκιολέ Ευαγγελία, Κοινωνική Λειτουργός Κινητής Μονάδας Ψυχικής Υγείας
Ν.Τρικάλων-Συν-ειρμός.
Συντονίζουν η Μαριαλένα Βυζάκη (FOR WOMEN) Δικηγόρος (Gender & Sustainability Expert) η οποία
εξειδικεύεται σε ζητήματα έμφυλης ισότητας και οικονομικής ενδυνάμωσης των γυναικών παγκοσμίως και η
Ελευθερία Τζιουβάρα, Νομική Σύμβουλος του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δ. Τρικκαίων,
MSc Κοινωνιολογίας του Δικαίου με ειδίκευση στις πολιτικές και τις νομοθετικές δράσεις για την αντιμετώπιση της
ενδοοικογενειακής- έμφυλης βίας στην Ελλάδα και την Ευρώπη.

ΒΡΑΔΙΝΗΔΡΑΣΗ

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις - Κατερίνα Βρανά | «Ντερμπεντέρισσα» solo stand-up
comedy
22.00 - 23.30 |Πνευματικό Κέντρο
Η Κατερίνα Βρανά περιλαμβάνεται στη λίστα του CNN με τις 13 καλύτερες και πιο επιτυχημένες
γυναίκες κωμικούς σε παγκόσμιο επίπεδο και οι παραστάσεις της γίνονται πάντα sold out. Με την
μοναδική, χαρακτηριστική της ματιά, η Κατερίνα εξετάζει, πώς αισθάνεται η ίδια ως γυναίκα και ως
κωμικός με τα στερεότυπα και τις έμφυλες προκαταλήψεις, πώς και αν η αναπηρία έχει επηρεάσει
τον χαρακτήρα της, τη θηλυκότητά της, τη σεξουαλικότητα και το χιούμορ της, ενώ μιλά για όλες
εκείνες τις μικρές και μεγάλες χαρές που μπορούν να σου φτιάξουν την ημέρα. Μια βαθιά ειλικρινής
και απολαυστικά αστεία παρατήρηση όσων ζούμε σήμερα και συχνά δε θίγουμε, ιδωμένα μέσα από
το απίθανα κωμικό φίλτρο τηςΚατερίναςΒρανά. Τηςφίνας, της ντερμπεντέρισσας.



3Η ΗΜΕΡΑ -Κυριακή 10/11
ΠΡΩΙΝΗΔΡΑΣΗ (ΤΡΙΚΑΛΑ)

Θεματικός άξονας: Ενημέρωση

«Οι σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας». Συντονίζουν οι WHF (Women's Health First

-Γυναίκες Γυναικολόγοι Ελλάδος)& τοΠανεπιστήμιοΘεσσαλίας (ΤΕΦΑΑτης ΣΕΦΑΑΔ)

11.00 – 13.00|Μουσείο Τσιτσάνη + Ζωντανή μετάδοση από FORWOMENκαναλια (YT, FB)
Ενημέρωση και ευαισθητοποίηση της έφηβης, της νεαρής γυναίκας, της σύγχρονης μητέρας και της
γυναίκας στην εμμηνόπαυση, στην ανάδειξη και ενημέρωση των γυναικών όλων των ηλικιακών
ομάδων για όλες τις σύγχρονες προκλήσεις της Γυναικείας Υγείας.
Προλογίζει η Δήμητρα Νάτσινα, Γενική Οικογενειακή Ιατρός, Αντιδήμαρχος ΚοινωνικήςΜέριμνας Δ.Τρικκαίων,
Αρμόδια Αντιδήμαρχος Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών, Πρόεδρος της Δημοτικής Επιτροπής Ισότητας
Δ.Τρικκαίων, τ. Αντιπεριφερειάρχης Δημόσιας Υγείας και ΚοινωνικήςΜέριμνας Θεσσαλίας.
Υπό την αιγίδα του ΙατρικούΣυλλόγου Τρικάλων.

* ΠΑΡΑΛΛΗΛΗΠΡΩΙΝΗΔΡΑΣΗΣΤΗΝΚΑΡΔΙΤΣΑ

Θεματικός άξονας: Δράσεις Γυναικείας Ενδυνάμωσης
Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας
12.30 – 15.30 | στη Σχολή Χορού “Αντιγόνη Καραπάνου”
Δράση γυναικείας ενδυνάμωσης από την ιδρύτρια της “Γυναικείας Ομάδας Αυτοάμυνας” του
Ιδρύματος Ίδρυμα Nimertis Action Art, Άντα Τσαρέα (FOR WOMEN), αναγνωρισμένη ακτιβίστρια
από το Ευρωπαϊκό Ινστιτούτο E.I.G.E για την ισότητα των γυναικών.

Περιορισμένος αριθμός θέσεων _ Φόρμα συμμετοχής

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΗΔΡΑΣΗ (ΤΡΙΚΑΛΑ)

A. Θεματικός άξονας: ΣυμμετοχικόΘέατρο
“Playback theatre”, θέατρο εμψύχωσης | Για κοινό άνω των 18 ετών
17.30 – 19.00|Μουσείο Τσιτσάνη
Παράσταση Playback Theatre από την ομάδα “Πυρήνας”, με τίτλο “Γυναίκες της διπλανής πόρτας” . Το
Playback Theatre είναι ένα είδος θεάτρου εμψύχωσης που με την καθοδήγηση του Συντονιστή, οι
θεατές μοιράζονται τις δικές τους σκέψεις και ιστορίες και κατόπιν, οι ηθοποιοί ζωντανεύουν αυτές τις
αφηγήσεις στη σκηνή. Μαζί με τους ηθοποιούς αυτοσχεδιάζει ζωντανά πάνω στις ιστορίες του κοινού
και ένας μουσικός. Συντονιστής ο Δημήτρης Μπέγιογλου (FORWOMEN) Κλινικός ψυχολόγος, ηθοποιός,
μουσικός και τραγουδοποιός και αναγνωρισμένος διεθνώς εκπαιδευτής Playback Theatre από το Center for
Playback Theatre, NewYork, (CPT)

https://forms.gle/bZXM74BioXbDitpKA


B. Θεματικός άξονας: Εμβληματική γυναίκα του τόπου
ΤιμητικόΑφιέρωμαστη Γυναίκα του Τόπου
19.30 -20.30 | ΚτήριοΠαπαστεριάδη
Προλογίζει η Βασιλένα Μητσιάδη Μηχανολόγος – Μηχανικός, και πρώην Αντιδήμαρχος Πολιτισμού,
Αθλητισμού, Παιδείας του Δήμου Τρικκαίων, Αντιπρόεδρος του Κέντρου Έρευνας Μουσείου Τσιτσάνη
(2016-2019) και Αντιδήμαρχος Τεχνικών Υπηρεσιών (2019-2021).
● ΕπίσημηΛήξη του FORWOMENTRIKALA FESTIVAL
● Χαιρετισμός - αποφώνησηαπό το ΣυμβουλευτικόΚέντρο ΓυναικώνΔ. Τρικκαίων, τονΔήμο

Τρικκαίων και τηνΠεριφέρειαΘεσσαλίας.

ΒΡΑΔΙΝΗΔΡΑΣΗ

Θεματικός άξονας: Παραστάσεις |“ForWomen”Α. Τουμπανάκη 5tet
21.30 - 23.30 | ΚτήριοΠαπαστεριάδη
“For Women” | Αγγελική Τουμπανάκη 5tet. Μία μουσικοθεατρική παράσταση αφιερωμένη στη
γυναίκα των τόπων και των χρόνων. Σε σύμπραξη με τη Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci
intonate.

Γυναίκες ασυμβίβαστες, πρωτοπόρες, επαναστάτριες, πειρατίνες, μάγισσες και ανδρονίκες γίνονται τραγούδια που
ενώνουν τις ψυχές μας και αφυπνίζουν το νου μας.

Δεξιοτέχνες της παραδοσιακής και της τζαζ μουσικής, βοκαλίστριες, ηθοποιοί, ένα συμπαγές πλέγμα
καλλιτεχνών επί σκηνής, δημιουργούν ένα πολυδιάστατο και γοητευτικό σύμπαν, με φυσικούς και
ηλεκτρονικούς ήχους, λούπες και πολυφωνίες. Ενώνουν ετερογενείς μουσικές, αυτοσχεδιάζουν και
αλληλεπιδρούν φτιάχνοντας έναν κόσμο αφιερωμένο στη γυναίκα την άχρονη και διαχρονική. Η μουσική
συνδιαλέγεται με την τέχνη του θεάτρου και της ποίησης, η κίνηση γίνεται στοιχείο της μουσικής
δραματουργίας και ακολουθεί τον αφηγηματικό ρυθμό. H παράσταση FOR WOMEN ταξιδεύει ανά την
Ελλάδα και οι συντελεστές της συμπράττουν με καλλιτεχνικές ομάδες των τόπων με κοινό όραμα μια
κοινωνία ισότητας. Στα Τρίκαλα συναντούν τη Δημοτική Χορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate. Το
Toubanaki 5tet αποτελείται από πέντε διακεκριμένους μουσικούς της jazz και της παραδοσιακής
μουσικής σκηνής της Ελλάδας, μόνιμους συνεργάτες της βοκαλίστριας - ερευνήτριας Αγγελικής
Τουμπανάκη (PhD).



4ηΗΜΕΡΑ -ΔΕΥΤΕΡΑ 11/11 - ΚΑΡΔΙΤΣΑ
ΔΡΑΣΕΙΣΜΕΤΑΒΑΣΗΣΣΤΗΝΕΠΟΜΕΝΗΠΟΛΗ -ΣΤΑΘΜΟΣΤΗΝΚΑΡΔΙΤΣΑ

Μεταφέρουμε το μήνυμα και το όραμα του FORWOMENστην πόλη της Καρδίτσας, τη δεύτερη
πόλη-σταθμό του FORWOMENArtivism Festival.

ΧΩΡΟΙΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣΤΩΝΔΡΑΣΕΩΝΣΤΗΝΚΑΡΔΙΤΣΑ
● Μουσείο Καρδίτσας - Εργαστήριο
● Δημοτικό Κινηματοθέατρο - Τελετή Λήξης
● Δημοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας - Εργαστήριο
● Σχολή Χορού Αντιγόνη Καραπάνου - Εργαστήριο

ΠΡΩΙΝΗΔΡΑΣΗ

A. Θεματικός άξονας: Εκπαίδευση

1. “ΕυαίσθηταΣώματα” | Για μαθητές/τριες της Γ΄ Γυμνασίου
8.30 – 11.30 | σε προτεινόμενα Γυμνάσια της Καρδίτσας
Διαδραστικό σεμινάριο. Αριθμός συμμετεχόντων: έως 25 άτομα/ τμήμα. Διάρκεια: 3 ώρες
Τα εργαστήρια στοχεύουν στην ενεργοποίηση των αισθήσεων και της κριτικής σκέψης των
συμμετεχόντων/ουσών. Μια ενεργοποίηση, η οποία μπορεί να “μετακινήσει” την αντίληψηπάνω στη
σωματικότητα και την υποκειμενικότητα του γυναικείου φύλου, να διευρύνει τον γυναικείο χώρο
δίνοντας του τη δύναμη να ενεργεί, να μεταμορφώνει τον εαυτό του και να δημιουργεί τον κόσμο με
ευαισθησία.

2. “Αποτυπώματα των γυναικώνστο τότε και στο σήμερα” | Για μαθητές/τριες της Α΄ Λυκείου
11.00 - 13.00 |Μουσείο Πόλης Καρδίτσας
Ένα εισαγωγικό εργαστήριο στην προφορική ιστορία γιαμαθητές/τριες Λυκείου.Από την προφορική
ιστορία στη θεατρική πράξη με εργαλεία του Θεάτρου Ντοκουμέντο από τη Νομικό, θεατρολόγο και
σκηνοθέτρια ΜαρίαΜπαρμπατσάλου (FORWOMEN).

3. “ΦωνητικόςΚύκλος” | Για τμήματαΛυκείου τουΜουσικούΣχολείουΚαρδίτσας
11.00 – 13.00 | στοΜουσικό Λύκειο της Καρδίτσας
Διαδραστικό σεμινάριο - ομαδικός αυτοσχεδιασμός.Ένα συλλογικό μουσικό παιχνίδι αυτοσχεδιασμού
με μοναδικό όργανο τη φωνή και στόχο την ανθρώπινη επικοινωνία, τη συνύπαρξη μέσα από την
αρμονία και τις ισορροπίες που μας διδάσκει η μουσική. Αφορά στην εμπειρία του ομαδικού
αυτοσχεδιασμού, της συλλογικής δημιουργίας, και στην ανάπτυξη της μουσικότητας, μέσω της
αυθόρμητης διάδρασης. Συντονισμός εργαστηρίου: Αγγελική Τουμπανάκη Διδακτόρισσα Μοριακής
Ογκολογίας, Βοκαλίστρια, καθηγήτρια Φωνής, Ερευνήτρια, Καλλιτεχνική παραγωγός, πρέσβειρα της
WHF Ελλάδος.



B. Θεματικός άξονας: ΕιδικήΔράση
Εργαστήριο “Playback theatre” |ΠροςΣυμβουλευτικόΚέντρο ΓυναικώνΔήμουΤρικκαίων και Κέντρο
ΓυναικώνΚαρδίτσας
16.00 - 18.00|Πινακοθήκη
Εργαστήριο “Playback Theatre”, βιωματικό εργαστήριο που αφορά στο θέατρο εμψύχωσης Playback σε
προσωπικό κοινωνικών και θεραπευτικών δομών, συγκεκριμένα στις εργαζόμενες/ους του Κέντρου
Γυναικών Καρδίτσας και του Συμβουλευτικού Κέντρου Γυναικών Δήμου Τρικκαίων από τον Κλινικό
ψυχολόγο, ηθοποιό, μουσικός και τραγουδοποιό και αναγνωρισμένο διεθνώς εκπαιδευτή Playback
Theatre από το Center for Playback Theatre, NewYork, (CPT) ΔημήτρηΜπέγιογλου (FORWOMEN).

ΒΡΑΔΙΝΗ ΔΡΑΣΗ - ΕΠΙΣΗΜΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ FOR WOMEN ARTIVISM FESTIVAL

19.30 - 22.00 | Κινηματοθέατρο Καρδίτσας
● Στρογγυλή τράπεζαμε θέμα “Οι ανάγκες των Γυναικών του Τόπου”

Συντονίζουν  το Κέντρο Γυναικών Καρδίτσας και το  Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δ. Τρικκαίων
● Συναυλία από τοΜουσικό  Σχολείο  Καρδίτσας και σε  σύμπραξη με τη βοκαλίστρια, εκπαιδευτικό

και ερευνήτρια Αγγελική Τουμπανάκη (PhD), τη χορωδία της δομής προσφυγισσών “Melissa
Network”στην Αθήνα και  τη ΔημοτικήΧορωδία δωματίου Τρικάλων - Voci intonate.

● “FORWOMENΣκυτάλη”από τονΔήμοΤρικκαίωνστον ΔήμοΚαρδίτσας.



ΣΥΝΕΡΓΑΖΟΜΕΝΟΙΦΟΡΕΙΣ / ΟΜΑΔΕΣ /ΧΟΡΗΓΟΙΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΑ
Φορείς:

● Πανεπιστήμιο Αιγαίου - Εργαστήριο Εκπαιδευτικών & Κοινωνικών Ερευνών (ΕΕΚΕ), του
Τμήματος Επιστημών της Προσχολικής Αγωγής και του Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού (ΤΕΠΑΕΣ)

● Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας - ΤΕΦΑΑ Τρικάλων
● ΠΟΜΕΝΣ – Πανελλήνια Ομοσπονδία Ενώσεων Στρατιωτικών (Γραμματεία Ισότητας Φύλων)
● WHF Ελλάδος – Εταιρεία Γυναικών Γυναικολόγων Ελλάδος
● Πανελλήνιο Δίκτυο για το “Θέατρο στην Εκπαίδευση"

Δίκτυα:
● Ελληνικό Δίκτυο Γυναικών Ευρώπης
● Δίκτυο για την Βιώσιμη Κινητικότητα CIVINET Greece-Cyprus
● Jazz Solidarity Network
● Δίκτυο Στήριξης Φυλακισμένων και Αποφυλακισμένων Γυναικών
● Melissa Network, δίκτυο μεταναστριών στην Ελλάδα
● Γυναικείες οργανώσεις μέλη της Πρωτοβουλίας κατά των Γυναικοκτονιών (Ένωση Ελληνίδων

Νομικών, Φεμινιστική Συλλογικότητα “Θεοδώρα”, “Strong me” – Κίνημα για την πρόληψη και
καταπολέμηση της έμφυλης βίας, “Μητέρας Έργον” – Σύλλογος Πολύτεκνων Μητέρων, Artivism
Movement, Γυναικεία Ομάδα Αυτοάμυνας)

Οργανισμοί:
● Oργανισμό́ς “Women on Top”
● Ίδρυμα Nimertis Action Art | Γυναικεία ομάδα αυτοάμυνας
● Οργανισμός Βalkans Βeyond Βorders | art of short film and new media
● Οργανισμός ΚΟΙΤΙΔΑ, ινστιτούτο για την προαγωγή της ψυχικής υγείας στην εγκυμοσύνη και τα

πρώτα χρόνια της ζωής

ΚαλλιτεχνικοίΦορείς:
● Δίκτυο JSN (Jazz Solidarity Network)
● Experimenta Art Co
● Μικρός Βορράς
● Brainfood Εκδοτική
● Animasyros



ΤΟΠΙΚΟΙΦΟΡΕΙΣ/ΟΜΑΔΕΣ/ΧΟΡΗΓΟΙ
Βασικός συνεργάτης-συνδιοργανωτής του FOR WOMEN | artivism project για την πόλη των Τρικάλων
είναι το Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών του Δήμου Τρικκαίων, το οποίο χρηματοδοτείται από το
Πρόγραμμα «Θεσσαλία 2021-2027» και αποτελεί τη μόνη εξειδικευμένη Δομή στα Τρίκαλα για τη
δωρεάν διεπιστημονική υποστήριξη γυναικών θυμάτων βίας ή/και πολλαπλών διακρίσεων αλλά και
για την ευαισθητοποίηση της τοπικής κοινότητας σε ζητήματα έμφυλης βίας και έμφυλης ισότητας.

Συνεργάτες  στηνπόλη  των ΤΡΙΚΑΛΩΝ
● Δήμος Τρικκαίων
● Περιφέρεια Θεσσαλίας, Περιφερειακή Ενότητα Τρικάλων
● Συμβουλευτικό Κέντρο Γυναικών Δήμου Τρικκαίων
● Διεύθυνση Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Τρικάλων
● Αστυνομική Διεύθυνση Τρικάλων, Γραφείο Αντιμετώπισης Ενδοοικογενειακής Βίας
● Δικηγορικός Σύλλογος Τρικάλων
● Ιατρικός Σύλλογος Τρικάλων
● Κέντρο Έρευνας -Μουσείο Τσιτσάνη
● e - trikala
● ΚινητήΜονάδαΨυχικής Υγείας Νομού Τρικάλων «Συν-ειρμός»
● ΣΟΑΤ - Σύλλογος Ολυμπιακών Αθλημάτων Τρικάλων
● Σύλλογος Βιβλιοπωλών Τρικάλων
● Σύλλογος Τρικαλινών Ζωγράφων
● Δημοτική Χορωδία Τρικάλων
● ΔημοτικήΦιλαρμονική Τρικάλων
● Rock school atmusic (Milonas)
● Φιλαρμονική ΔήμουΜετεώρων
● Θεατρικό εργαστήρι “Επί Σταγών” - Καλαμπάκα

Χορηγοί στηνπόλη τωνΤρικάλων

● Proteas - προϊοντική χορηγία του FORWOMENArtivism festival στα Τρίκαλα
● Thessalis - προϊοντική χορηγία του FORWOMENArtivism festival στα Τρίκαλα
● Κλιάφα - προϊοντική χορηγία για την δράση “Σεμινάριο λεκτικής και σωματικής αυτοάμυνας”

(Δημοτικό Κλειστό Γυμναστήριο "Aίθουσα Ταε κβο ντό Βασίλης Βαργιάμης ").

Συνεργάτες  - 4ηΗΜΕΡΑστηνπόλη  τηςΚΑΡΔΙΤΣΑΣ (επόμενηπόλη –σταθμό)

● Δήμος Καρδίτσας  
● Κέντρο Γυναικών  Καρδίτσας
● Διεύθυνση  Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Καρδίτσας
● Μουσείο Πόλης Καρδίτσας
● Δημοτική Πινακοθήκη Καρδίτσας



● Δημοτικό Κινηματοθέατρο Καρδίτσας
● Μουσικό Σχολείο Καρδίτσας
● Σχολή Χορού Αντιγόνη Καραπάνου
● Πολιτιστικό εργαστήρι Ρόδα ΚοινΣεπ
● Ελατήριο, CultureWorkshop

Χορηγοί στηνπόλη τηςΚαρδίτσας
● WINERYMONSIEURNICOLAS Γεώργιος Καραμήτρος
● Cadillac Records Cocktail Bar
● Serraikon co�fee bistrot crepperie, catering

Εθελοντές στηνπόλη τωνΤρικάλων

● ΕΕΣ (Ελληνικός Ερυθρός Σταυρός) Παράρτημα Τρικάλων
● Πρόσκοποι Τρικάλων
● ΣΕΟ (Σώμα ΕλληνικούΟδηγισμού), Τοπικό Τμήμα Τρικάλων, Τοπικό Τμήμα Καλαμπάκας
● Εθελοντές/ριες πολίτες

Κεντρικοί χορηγοί επικοινωνίας:
● ΕΡΤ3, ΕΡΤ Λάρισας και ΕΡΤ
● Avopolis
● Ελculture
● Ραδιοφωνική Λέσχη Τρικάλων

Η διοργάνωση τελεί υπό την αιγίδα τουΥπουργείουΠολιτισμού, τουΥπουργείουΚοινωνικής Συνοχής και
Οικογένειας, τηςΚΕΔΕ - ΚεντρικήΈνωσηΔήμωνΕλλάδος.



Ταξιδεύουμε…
χτίζουμε γέφυρες για έναν κόσμο ισότητας

Με εκτίμηση η Ομάδα έργου

FORWOMEN | Artivism Project

Ένα διανθρώπινο φεστιβάλ – οδοιπορικό
που ενώνει, αφυπνίζει και ενδυναμώνει

Επικοινωνία

Email: press@forwomen-artivism.com
Tel: 0030 6959990707

URL:https://www.forwomenartivism.com/
FB:www.facebook.com/forwomen.artivismproject/
IG:www.instagram.com/forwomen.artivismproject/

mailto:press@forwomen-artivism.com
http://www.artivismproject.gr/
https://www.forwomenartivism.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091609363841
https://www.instagram.com/forwomen.artivismproject/







